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Boeken en brochures 
voor volwassenen om kinderen te ondersteunen 

 
Algemeen 

 
Riet Fiddelaers-Jaspers, Als ik er niet meer ben - Serie Afscheid nemen 

Ten Have, Kampen, 2005 

ISBN 9025955754 
€ 12.90 

 
Kinderen voorbereiden op het overlijden van hun ouder  

Als je weet dat je niet lang meer te leven hebt - hoe vertel je dat dan aan je 

kinderen? Wanneer ga je er met ze over praten? Moet je je kinderen beschermen 
of juist overal bij betrekken? 

 
 

 
Riet Fiddelaers-Jaspers/Renske Fiddelaers, De meest gestelde vragen 

over kinderen en de dood 

Voor volwassenen om uit te leggen aan kinderen 
In de Wolken, 2008 

€ 4.95 
Quantumkorting: 

10 exemplaren 10% korting,  

25 exemplaren 25% korting,  
50 exemplaren 40% korting,  

100 exemplaren 50% korting. 
 

Deze brochure heeft als doel om u snel te informeren wanneer u vragen heeft over kinderen die met 

een verlies door de dood te maken krijgen. Want misschien bent u op dit moment niet in de 
gelegenheid om uitgebreid een boek te lezen. U hoeft deze brochure niet helemaal te lezen maar u 

kunt de hoofdstukken kiezen waarin de informatie staat waar u naar op zoek bent. Onder andere de 
volgende onderwerpen komen erin voor: 

1. Wat kunnen kinderen begrijpen over doodgaan? 
2. Hoe vertel je dat iemand dood is of doodgaat? 

3. Wat vertel je aan kinderen over de dood? 

4. Welke vragen kun je van kinderen verwachten? 
5. Hoe kun je kinderen betrekken bij de regelingen? 

6. Laat je kinderen afscheid nemen? 
7. Hoe leg je uit wat begraven is? 

8. Hoe leg je uit wat cremeren is? 

9. Neem je kinderen mee naar de uitvaart? 
 

De brochure kan dienen als steuntje in de rug, of wanneer u door reacties uit de omgeving gaat 
twijfelen over uw aanpak.  

 
Brochure gratis verkrijgbaar bij het Netwerk Palliatieve Zorg Noord-en Oost-Flevoland.  
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Riet Fiddelaers-Jaspers, Jong verlies 

Ten Have, Kampen, 2005 

ISBN 90 259 5448 2 
€ 25,90 

 
Rouwende kinderen serieus nemen  

 

Wanneer kinderen van dichtbij met dood in aanraking komen, gaan we uit 
ongemak nog te snel aan hen voorbij. Het verduren van kinderverdriet valt niet 

mee en toch is dit wat ons te doen staat. Een zeer praktisch handboek, vol met 
voorbeelden uit de dagelijkse praktijk. Een steun voor volwassenen die 

rouwende kinderen opvoeden, opvangen en begeleiden zoals ouders, 
leerkrachten en andere professionals. 

 

 
 

Carla Overduin, Kind en Verlies 
Omgaan met rouwende kinderen 

Elsevier Gezondheidszorg, Maarssen, 2009 

ISBN 9789035230262 
€ 19,95 

 
Praktisch boek voor pedagogisch medewerkers, leerkrachten en ouders. 

9 deskundigen geven praktische adviezen en tips over kinderen en 
verliesverwerking. Elk hoofdstuk bevat een aantal denk- en doe-

opdrachten die je kunt doen in de groep. 

 
 

 
Sabine Noten, Stapeltjesverdriet 

In de Wolken, 2009 

ISBN 9789077179055 
€ 16,95 

 
Sabine Noten laat in Stapeltjesverdriet zien hoe groot de 

invloed kan zijn van zeer jong verlies. Op basis van dertig 

diepte-interviews met volwassen mannen en vrouwen die 
als (ongeboren) baby of kind (tot en met vier jaar) -en in 

hun latere leven nogmaals- een groot verlies meemaakten, 
laat de auteur zien wat jonge kinderen nodig hebben bij 

 

 
Manu Kierse, Helpen bij verlies en verdriet 

Lannoo, Tielt, 2003 

ISBN 9789020982701 
€ 17.95 

 
Een gids voor het gezin en de hulpverlener 

In dit boek worden diverse soorten verlies besproken en het is toegankelijk 

geschreven.  
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Manu Kierse, Kinderen helpen bij verlies 

Lannoo, Tielt, 2008 

ISBN 9020950045 
: € 17.95 

 
Een boek voor al wie van kinderen houdt 

Een wegwijzer bij het omgaan met verdriet en rouw bij kinderen.  

 
 

 
 

Erik Verliefde en Riet Fiddelaers-Jaspers , Ruimte voor verdriet 
Acco, 2005 

ISBN 9033458241 

€ 19.80 
 

Omgaan met kinderen in verliessituaties 
Kinderen ervaren vaak verlies.In een vertrouwde en veilige omgeving zoals 

thuis of op school kan een volwassene het kind uitnodigen om stil te staan bij 

het gemis. Ruimte voor verdriet geeft een leidraad welke woorden te 
gebruiken, hoe om te gaan met gevoelens en gedachten, hoe het kind door 

de verwerking heen te begeleiden. 
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Kinderen met een stoornis in het Autismespectrum  

 

 
Riet Fiddelaers-Jaspers en Martine Delfos , Moet ik nu huilen?  

Uitgeverij Ten Have, Kampen, 2008 
ISBN 9789025957667 

€ 14.90 
 

Serie Afscheid nemen en rouw bij kinderen en jongeren met een stoornis binnen het 

autismespectrum Hoe kun je kinderen en jongeren met autisme begeleiden bij een 
overlijden? Dit boek geeft uitleg over autisme en autistische stoornissen en gaat in 

op wat dood en rouw voor kinderen en jongeren met autisme betekent. Hoe 
informeer je hen? En hoe betrek je hen bij de gebeurtenissen en rituelen? Het boek is bedoeld om 

ouders, verzorgers, leerkrachten en andere betrokkenen bij die begeleiding te helpen. 


